Пояснительная записка

       Хореография является одним из синтетических видов творчества и включает в себя основы различных видов искусств: музыкального и театрального, народного танца, пластики и художественного творчества. Такие специфические средства воздействия способствуют развитию эмоционально-волевой сферы первоклассников, воспитанию положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию и общему физическому развитию.
       Данная программа «Ритмика»  сориентирована на работу с детьми, увлекающимися хореографическим искусством, предназначена для преподавания  в режиме внеучебных занятий, предусматривает систематическое и последовательное обучение. 
       Учитель, придерживаясь программы, может творчески подходить к проведению занятий. Это зависит от уровня общего и музыкального развития детей, условий обучения.
Цель программы: дать возможность детям проявить себя творчески, раскрыть свои возможности в хореографическом искусстве.

Задачи
· развивать природные задатки и способности, помогающие достижению успеха в  искусстве хореографии;
· воспитывать культуру эмоций, движений;

· обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся;
· использовать этические особенности танца для воспитания нравственности, дисциплинированности, чувства коллективизма, организованности;

· дать учащимся представление об общих закономерностях отражения действительности в хореографическом искусстве, конкретно выражающихся в связи форм и линий движений с жизненным содержанием, смыслом и настроением музыки. Зная общее, дети сами смогут разобраться в том танцевальном материале, который может встретиться в их жизненной практике; 
· формировать познавательный интерес учащихся через изучение элементов классического, народного и современного танца; 
· формировать художественный вкус;
· развивать умение работать в группе и индивидуально;

· воспитывать любовь к хореографическому искусству.
·  обеспечить формирование и сохранение правильной осанки ребёнка, укрепление мышечного корсета средствами классического, народного и бального танцев.
Общая характеристика программы

        Программа «Ритмика» рассчитана на обучающихся в 1 классе,. Занятия проходят один раз в неделю. Продолжительность занятий: 40 минут, 33 часа в год.. 

       Программа рассчитана на один год обучения. В процессе реализации программы для обучающихся организуется 1 раз в год поездка в музыкальный театр (Ярославскую государственную филармонию) с последующей рефлексией - оформлением фотовыставки и выставки детских рисунков «Мир музыкального театра», а также обсуждением особенностей хореографического мастерства профессионалов). В ходе занятий используются видеозаписи с образцовым выступлением танцевальных коллективов, проводится знакомство со специальной литературой, раскрывающей секреты хореографического искусства.
Место внеурочного занятия «Ритмика»  в междисциплинарных программах 

Программа внеурочного занятия «Ритмика»  реализует следующие положения Программы воспитания и социализации школьников ОУ: воспитание эмоционально-ценностного отношения к искусству, художественного вкуса, нравственных и эстетических чувств: любви к Родине, гордости за великие достижения музыкального искусства Отечества, уважения к истории, традициям, музыкальной культуре разных народов;

Программа внеурочного занятия «Ритмика»  направлена на формирование культуры, здорового и безопасного образа жизни через осознанное использование обучающимися на уроках здоровьесберегающих музыкальных технологий, к которым относятся ритмическая гимнастика, пластическое интонирование,  ритмотерапия, движения под музыку, релаксация.

Личностные, предметные, метапредметные результаты

Планируемые результаты обучения по внеурочному занятию «Ритмика» в 1 классе включают личностные, метапредметные, предметные результаты. 

Личностные результаты. К концу первого года обучения у обучающихся должны развиться мотивы музыкально-учебной деятельности; должны сформироваться эмоциональное отношение к искусству и эмоциональная отзывчивость на музыку; обучающиеся должны научиться продуктивно сотрудничать и взаимодействовать со сверстниками при решении музыкальных творческих задач и позитивно оценивать свои музыкально-творческие возможности. 

Предметные результаты. В 1 классе у обучающихся должен развиться интерес к музыке и различным видам музыкально-творческой деятельности. Обучающиеся должны иметь представление об истоках возникновения танцевальной музыки, о рождении музыки как естественного проявления человеческого состояния, о выразительности и изобразительности в музыке. Обучающиеся должны знать жанровую основу музыки (песня, танец, марш и их разновидности), основные средства музыкальной выразительности (мелодия, ритм, темп, динамика, тембр, лад и др.); использовать элементарные умения и навыки при воплощении художественно-образного содержания музыкальных произведений в различных видах музыкальной и учебно-творческой деятельности; применять полученные знания и приобретенный опыт творческой деятельности при реализации различных проектов для организации содержательного культурного досуга во внеурочной и внешкольной деятельности.

Метапредметные результаты. В 1 классе происходит наблюдение за различными музыкальными явлениями жизни и искусства во внеурочной деятельности, понимание их специфики и эстетического многообразия. Обучающиеся научатся применять хореогрфические средства для решения коммуникативных и познавательных задач, участвовать в совместной деятельности на основе сотрудничества. У обучающихся происходит ориентация в культурном многообразии окружающей действительности, они принимают участие в жизни социума (группы, класса, школы). 
Содержание программы
         Основу занятий ритмикой составляет музыкально-ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах. Выполнять различные танцевальные шаги и движения для рук, кистей рук, ног, головы.  Знакомятся с теорией хореографического искусства, известными танцорами, балеринами, хореографами, балетмейстерами, танцевальными коллективами. Знакомятся с разновидностями танцев, позициями рук, ног.

Теория.
Блок «Упражнения на ориентировку в пространстве». Построение и движение в колонне. Перестроение в колонну из круга. Движение в колонне змейкой. Движение в колонне под музыку. Виды хороводов: круговой хоровод, «стенка на стенку», «Ручеёк», «Капустка».

Блок «Ритмико – гимнастические упражнения». Хоровод муз. Происхождение хороводов. Назначение хороводов. Ритмико-гимнастические упражнения.
Блок «Упражнения с детскими музыкальными инструментами». Ритм и темп. Сильная доля в музыке. Ровный ритм и пульс в музыке.

Блок «Игры под музыку». Игры на различение динамики, регистра, характера музыки.

Блок «Танцевальные движения». Боковой приставной шаг. Прямой галоп. Движение в парах. Простые движения рук: «фонарики», хлопки, «тарелочки».
Практическая работа: отрабатываются танцевальные шаги, позиции рук, ног. Упражнения на перестроение под музыку: в колонну по два, в круг, движение в колонне. Разучивание различных видов хороводов. Отработка движений в парах. Разучивание и исполнение народного (бального) танца.

Условия реализации программы
       Для реализации данной программы в образовательном учреждении созданы необходимые условия, это:

- время для проведения занятий – вторая половина дня;

- есть специалист, способный обеспечить компетентное обучение детей;

- соблюдение динамической паузы между уроками и внеурочными занятиями.

Направление курса: общекультурное.

Виды внеурочной деятельности, используемые в программе: игровая, познавательная, проблемно – ценностное общение, практическая.

Используемые технологии обучения:

- игровые образовательные технологии;

- арттерапия;
- ритмотерапия;

- кинезитерапия;
- технология проектной деятельности.

Методы и приёмы обучения
          В курсе обучения ритмике применяются традиционные методы обучения: использование слова, наглядного восприятия и практические методы.

           Метод использования слова – универсальный метод обучения, с его помощью решаются различные задачи: раскрывается содержание музыкальных произведений, объясвняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой и др. Это определяет разнообразие методических приёмов использования слова  в обучении: рассказ, беседа, обсуждение, объяснение, словесное сопровождение движений под музыку и т.д.

          Методы наглядного восприятия способствуют более быстрому, глубокому и прочному усвоению учащимися программы курса обучения, повышения интереса к изучаемым упражнениям. К этим методам можно отнести: показ упражнений, демонстрацию плакатов, видеозаписей, прослушивание ритма и темпа движений, музыки, которая помогает запоминать движения в связи со звучанием музыкальных отрывков. Всё это способствует развитию музыкальной памяти, формированию двигательного навыка, закрепляет привычку двигаться ритмично.

         Практические методы основаны на активной деятельности самих учащихся, это: метод целостного освоения упражнений, ступенчатый метод обучения и игровой метод.

         Метод целостного освоения упражнения и движений объясняется относительной доступностью упражнений. Однако использование данного метода подразумевает наличие двигательной базы, полученной ранее. В эту базу входят двигательные элементы  и связки, позволяющие на их основе осваивать в дальнейшем более сложные движения.

        Ступенчатый метод широко используется для освоения самых разных упражнений и танцевальных движений. Практически каждое упражнение можно приостановить для уточнения двигательного движения. Этот метод может применяться при  изучении сложных движений.

       Игровой метод используется при проведении музыкально-ритмических игр. Этот метод основан на элементах соперничества учащихся между собой и повышении ответственности каждого за достижение определённого результата. Такие условия повышают эмоциональность обучения.

      Названные методы обучения на практике могут быть дополнены различными приёмами педагогического воздействия на учащихся.

Тематическое планирование

	Кол-во часов на тему
	Тематика занятий
	Количество часов
	теория
	Практика

	Блок «Упражнения на ориентировку в пространстве»

	1.
	Построение и движение в колонне.
	1
	0,5
	0,5

	2.
	Перестроение в колонну из круга.
	1
	0,5
	0,5

	3.
	Перестроение в колонну с разных позиций в зале.
	1
	0
	1

	4.
	Движение в колонне по периметру зала.
	1
	0
	1

	5.
	Движение в колонне по диагонали зала.
	1
	0
	1

	6. 
	Движение в колонне змейкой.
	1
	0,5
	0,5

	7.
	Движение в разных направлениях.
	1
	0
	1

	8.
	Движение в колонне под музыку.
	1
	0,5
	0,5

	9.
	Обобщающее занятие по теме блока «Ориентировка в пространстве»
	1
	0
	1

	Блок «Ритмико – гимнастические упражнения»

	10.
	Хоровод муз.
	1
	0,5
	0,5

	11.
	Происхождение хороводов.
	1
	0,5
	0,5

	12.
	Назначение хороводов.
	1
	0,5
	0,5

	13.
	Виды хороводов: круговой хоровод.
	1
	0,5
	0,5

	14.
	Виды хороводов: хоровод «стенка на стенку».
	1
	0,5
	0,5

	15.
	Виды хороводов: хоровод «Ручеёк», «Капустка».
	1
	0,5
	0,5

	16.
	Обобщающее занятие по теме блока «Ритмико-гимнастические упражнения»
	1
	0,5
	0,5

	Блок «Упражнения с детскими музыкальными инструментами»

	17.
	Ритм. Ритмотекс.
	1
	0
	1

	18.
	Ритм и темп.
	1
	0,5
	0,5

	19.
	Сильная доля в музыке.
	1
	0,5
	0,5

	20.
	Ровный ритм и пульс в музыке.
	1
	0,5
	0,5

	21.
	Обобщающее занятие по теме блока «Упражнения с детскими музыкальными инструментами».
	1
	0
	1

	Блок «Игры под музыку»

	22.
	Игры на различение динамики.
	1
	0,5
	0,5

	23.
	Игры на различение регистра.
	1
	0
	1

	24.
	Игры на различение характера музыки.
	1
	0
	1

	25.
	Обобщающее занятие по теме блока «Игры под музыку»
	1
	0
	1

	Блок «Танцевальные движения»

	26.
	Простой хороводный шаг.
	1
	0
	1

	27.
	Боковой приставной шаг.
	1
	0,5
	0,5

	28.
	Прямой галоп.
	1
	0,5
	0,5

	29.
	Движение в парах.
	1
	0,5
	0,5

	30.
	Простые движения рук: «фонарики», хлопки, «тарелочки».
	1
	0,5
	0,5

	31.
	Простые движения ног: притопы, поскоки, прыжки.
	1
	0
	1

	32.
	Славянские народные танцы: русский «Калинка», украинский «Гопак»
	1
	0
	1

	33.
	Обобщающее занятие по теме блока « Танцевальные движения»
	1
	0
	1

	
	И т о г о
	33
	9,5
	23,5


Учебно  - тематический план занятий коррекционной подготовки 
по ритмике в 1 классе
(33 часа)
	№ п.п
	Тема урока
	Ожидаемый результат

	Блок «Упражнения на ориентировку в пространстве»

	1.1
	Построение и движение в колонне.
	Применять знания при построении и в движении.

	1.2
	Перестроение в колонну из круга.
	Понимать разницу между построением и перестроением колонны. Применять полученные двигательные навыки.

	1.3
	Перестроение в колонну с разных позиций в зале.
	Понимать разницу между перестроением колонны из круга и с разных позиций в зале. Применять полученные двигательные навыки.

	1.4
	Движение в колонне по периметру зала.
	Применять полученные двигательные навыки.

	1.5
	Движение в колонне по диагонали зала.
	Размышлять о роли движения в жизни человека.  Использовать полученные двигательные навыки в жизненных ситуациях.

	1.6
	Движение в колонне змейкой.
	Самостоятельно применять полученные двигательные навыки. Понимать необходимость  изменения движений.

	1.7
	Движение в разных направлениях.
	Участвовать в музыкальной жизни класса, школы, применяя полученные знания о сценической культуре. Высказывать своё мнение о роли движения, сценической культуре.

	1.8
	Движение в колонне под музыку.
	Понимать музыку, её характер особенности. Применять полученные двигательные навыки.

	1.9
	Обобщающее занятие по теме блока «Ориентировка в пространстве»
	Ориентироваться в пространстве под музыку. Участвовать в групповых заданиях. Применять разученные движения во время движения под музыку.

	Всего: 9 ч.
	
	

	Блок «Ритмико – гимнастические упражнения»

	2.1
	Хоровод муз.
	Понимать понятие «Хоровод». Выполнять  0-1-2-3 позиции рук.

	2.2
	Происхождение хороводов.
	Высказывать своё мнение о хороводе как жанре. Выполнять позиции ног 1-2-3-4-5-6. Применять полученные двигательные навыки.

	2.3
	Назначение хороводов.
	Размышлять о назначении хороводов. Применять позиции рук  и ног на практике.

	2.4
	Виды хороводов: круговой хоровод.
	Применять двигательные навыки, необходимые для исполнения кругового хоровода.

	2.5
	Виды хороводов: хоровод «стенка на стенку».
	Применять двигательные навыки, необходимые для исполнения  хоровода «стенка на стенку».

	2.6
	Виды хороводов: хоровод «Ручеёк», «Капустка».
	Применять двигательные навыки, необходимые для исполнения хоровода «Ручеёк», «Капустка»..

	2.7
	Обобщающее занятие по теме блока «Ритмико-гимнастические упражнения»
	Применять двигательные навыки, необходимые для исполнения для различных видов хороводов. Использовать ритмико-гимнастические упражнения в жизни.

	Всего: 7 ч.
	
	

	Блок «Упражнения с детскими музыкальными инструментами»

	3.1
	Ритм. Ритмотекс.
	Понимать понятия «Ритм. Ритмотекс».Применять двигательные навыки при чтении ритмотекста.

	3.2
	Ритм и темп.
	Понимать понятие «темп». Использовать в движении ускорение и замедление темпа.

	3.3
	Сильная доля в музыке.
	Понимать выражение «сильная доля в музыке». Применять полученные знания о сильной доле во время движения под музыку.

	3.4
	Ровный ритм и пульс в музыке.
	Рассуждать о значении ритма в музыке, различать ритм и пульс в музыке. Использовать в движении, полученные знания.

	3.5
	Обобщающее занятие по теме блока «Упражнения с детскими музыкальными инструментами».
	Самостоятельно обобщать полученные знания. Применять двигательные навыки при выполнении упражнений с детскими музыкальными инструментами.

	Всего: 5 ч.
	
	

	Блок «Игры под музыку»

	3.6
	Игры на различение динамики.
	Понимать значение игры в жизни. Понимать понятие «динамика». Применять полученные навыки в игре на различение динамики.

	3.7
	Игры на различение регистра.
	Рассуждать о динамике и регистре. Применять полученные знания о динамике и регистре в движении под музыку.

	3.8
	Игры на различение характера музыки.
	Объяснять понятие «характер музыки». Приводить примеры музыки с разными характерами, сопровождая примеры показом характерных движений.

	3.9
	Обобщающее занятие по теме блока «Игры под музыку»
	Обобщать полученные знания. Применять двигательные навыки во время игры под музыку.

	Всего: 4 ч.
	
	

	Блок «Танцевальные движения»

	4.1
	Простой хороводный шаг.
	Выполнять простой хороводный шаг. Применять двигательные навыки.

	4.2
	Боковой приставной шаг.
	Выполнять боковой приставной шаг. Применять двигательные навыки.

	4.3
	Прямой галоп.
	Выполнять прямой галоп. Применять двигательные навыки.

	4.4
	Движение в парах.
	Участвовать в парных движениях под музыку. Применять двигательные навыки.

	4.5
	Простые движения рук: «фонарики», хлопки, «тарелочки».
	Выполнять простые движения рук: «фонарики», хлопки, «тарелочки». Применять двигательные навыки.

	4.6
	Простые движения ног: притопы, поскоки, прыжки.
	Выполнять простые движения ног: притопы, поскоки, прыжки. 

	4.7
	Славянские народные танцы: русский «Калинка», украинский «Гопак»
	Обобщать полученные знания о славянских народных танцах: русский «Калинка», украинский «Гопак». Применять двигательные навыки.

	4.8
	Обобщающее занятие по теме блока « Танцевальные движения»
	Самостоятельно выполнять полученные навыки танцевальных движений.

	Всего: 8 ч.
	
	

	Всего:

33 часа
	
	


Методическое обеспечение программы
        Программа «Ритмика» составлена на основе примерных программ внеурочной деятельности (начальное образование), методического конструктора «Внеурочная деятельность школьников», в которых предлагаются варианты диагностики и мониторинга результативности внеурочных занятий, даны рекомендации по  составлению программ внеурочной деятельности, видам и формам внеурочной деятельности, организации проектной и волонтёрской деятельности после уроков, а также нормативно – правовое обеспечение внеурочной деятельности.
Досуговая программа ориентирована на частичное использование учебно-методического комплекта:

1. Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка. 1 класс: учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2011.

2. Хрестоматия музыкального материала к учебнику «Музыка»: 1 класс.: Пособие для учителя /Сост. Е.Д.Критская, Г.П.Сергеева, Т.С.Шмагина.- М.: Просвещение, 2009; 
3. Дошкольное воспитание: ежемесячный методический журнал Мин-ва Просвещения РСФСР.-М.: Просвещение, 1988, №3, с.94.

4. Минусовки песен отечественных детских композиторов.

Требования к уровню подготовки обучающихся.

В результате освоения программы обучающиеся 1 класса должны уметь:
- готовиться к занятиям;

- строиться в колонну по одному;

- находить своё место в строю и входить в зал организованно под музыку;

- приветствовать учителя;

- занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опуская голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться);

- равняться в шеренге, колонне;

- выразительно исполнять несложный танец (народный, бальный).

Формы и способы отслеживания результатов
         Итоги занятий отслеживаются в результате наблюдения  за детьми на занятиях, анализа диагностических и мониторинговых исследований, участия классных тематических огоньках и обобщающих занятиях кружка. Основным показателем результативности данного курса станет творческий проект «Народный артист» в номинации «Танец».

Информационные ресурсы:

1. Балет. Детская энциклопедия. Познавательный журнал для мальчиков и девочек.// – М.: Аргументы и факты, 2006, №5.

2. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя/Д.В.Григорьев, П.В.Степанов. – М.: Просвещение, 2010. (Стандарты второго поколения).

3. Искусство. Энциклопедический словарь школьника. – М.: Олма – пресс, 2000.

