
Планирование организованной образовательной деятельности 

 с детьми в возрасте 5-7 лет 

 

День недели Старшая-подготовительная группа 13/14 занятий 

по 25-30 минут (перерыв 10 минут) 

Понедельник 1. Познавательное развитие. Ознакомление с 

окружающим миром. 

2. Речевое развитие. Ознакомление с художественной 

литературой. 

3. Физическое развитие. Физическая культура 

Вторник 1. Познавательное развитие. ФЭМП (под. гр.) 

2. Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная 

деятельность. 

3. Познавательное развитие. Конструирование (1 и 3 

неделя) 

Ручной труд (2 и 4 неделя) 

Среда 1. Речевое развитие. Развитие речи (стар. гр.) 

2. Художественно-эстетическое развитие. Рисование. 

3. Физическое развитие. Физическая культура 

Четверг 1. Познавательное развитие. ФЭМ 

2. Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная 

деятельность 

3. Художественно-эстетическое развитие. Лепка (1 и 3 

неделя), Аппликация (2 и 4 неделя) 

Пятница 1. Речевое развитие. 

Развитие речи (1 и 3 неделя) 

Обучение грамоте (2 и 4 неделя) (подг. гр.) 

2. Художественно-эстетическое развитие. Рисование. 

3. Физическое развитие. Физическая культура (на улице) 

 


