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Учебный план 

МОУ Ширинская ОШ ЯМР 

на 2020 - 2021 учебный год

по адаптированным образовательным программам 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (задержка психического развития)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю по классам 

	
	
	1
класс
	п/а
	2 

класс
	п/а
	3

класс
	п/а
	4

класс
	п/а

	
	
	1 ученик
	2 ученика
	0 учеников
	1 ученик

	Русский язык 

и литература
	Русский язык
	5
	*
	5
	*
	5
	*
	4
	*

	
	Литературное чтение
	4
	*
	4
	*
	4
	*
	4
	*


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык (русский)
	
	
	
	
	
	
	0,5
	*

	
	Литературное чтение на родном языке (русском)
	
	
	
	
	
	
	0,5
	*

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский язык)
	
	
	2
	*
	2
	*
	2
	*

	Математика и 

информатика
	Математика
	4
	*
	4
	*
	4
	*
	4
	*

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы мировых  религиозных культур
	
	
	
	
	
	
	1
	*

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	*
	2
	*
	2
	*
	2
	*

	Искусство
	Музыка 
	1
	*
	1
	*
	1
	*
	1
	*

	
	Изобразительное искусство
	1
	*
	1
	*
	1
	*
	1
	*


	Технология
	Технология
	1
	п
	1
	п
	1
	п
	1
	п

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	зач.
	3
	зач.
	3
	зач.
	2
	зач.

	Итого:
	 
	21
	
	23
	
	23
	
	23
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (5-ти дневная учебная неделя)
	21
	
	23
	
	23
	
	23
	

	Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность, коррекционная подготовка и др.)
	10
	
	10
	
	10
	
	10
	

	Коррекционно-развивающая область
	5
	
	5
	
	5
	
	5
	

	Коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом
	
	
	
	
	
	
	
	

	Коррекционно-развивающие занятия с учителем-логопедом
	
	
	
	
	
	
	
	

	Индивидуальные коррекционные занятия по русскому языку
	1
	

	Индивидуальные коррекционные занятия по математике
	1
	

	Коррекционно-развивающие занятия 

«Развитие речевого общения» с учителем-логопедом

«Развитие речевого общения»
	1


	

	Коррекционно-развивающие занятия 

«Познай себя»с педагогом- психологом
	1
	

	Ритмика
	1
	

	Направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	5
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Всего к финансированию
	31
	
	33
	
	33
	 
	33
	 

	* Промежуточная аттестация проводится в форме итоговых контрольных работ, которые направлены на оценку сформированности предметных результатов (русский язык, литературное чтение, математика и окружающий мир) 

Метапредметные и личностные результаты проверяются с помощью итоговой комплексной работы

п - проект; зач. - зачёт по нормативам/ рисунок; т - тест; 
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	Образовательные области
	учебные предметы
	5 кл.
	6 кл.
	7 кл.
	8 кл.
	9 кл.
	Формы

п /а

	
	
	1ученик
	0 ученик
	0 
ученик
	1 ученик
	1 ученик
	

	Русский язык и литература

 
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	т

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	т

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	
	
	
	
	0,5
	

	
	Родная литература (русская)
	
	
	
	
	0,5
	

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский язык)
	3
	3
	3
	3
	3
	т

	
	Второй иностранный язык (немецкий)
	
	
	1
	1
	
	т

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	
	

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	т

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	т

	
	Информатика
	1
	1
	1
	1
	2
	т

	Общественно-научные предметы
	Всеобщая история
	2
	0,8
	0,8
	0,8
	0,8
	т

	
	История России
	
	1,2
	1,2
	1,2
	1,2
	т

	
	Обществознание
	1
	1
	1
	1
	1
	т

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	т

	Основы духовно - нравственной культуры народов России
	Основы духовно - нравственной культуры народов России
	
	
	
	
	
	

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	2
	2
	3
	т

	
	Химия
	
	
	
	2
	2
	т

	
	Биология
	1
	1
	1
	1
	2
	т

	Искусство
	Музыка 
	1
	1
	1
	1
	
	т

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	
	т

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	
	п

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	1
	1
	т

	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	зач.

	ИТОГО
	29
	30
	31
	32
	33
	

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	Факультатив "Духовная культура в культурно - историческом пространстве Ярославского края"
	
	
	
	
	
	

	Максимально допустимая нагрузка при 5-ти дневной недельной нагрузке
	29
	30
	31
	32
	33
	

	Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельнорсть, коррекционная подготовка и др.)
	1
	1
	
	

	Коррекционно-развивающие занятия
	
	
	
	
	
	

	Индивидуальные коррекционные занятия по русскому языку
	1
	
	

	Индивидуальные коррекционные занятия по математике
	1
	
	

	Коррекционно-развивающие занятия 

«Развитие речевого общения»
	1
	
	

	Коррекционно-развивающие занятия  «Познай себя»
	1
	
	

	Индивидуальные коррекционные занятия 
	1
	
	

	Всего к финансированию
	35
	36
	38
	38
	39
	

	
	Промежуточная аттестация проводится в форме: тест (форма ОГЭ); зачёт (сдача нормативов); проект (защита проекта).


